
Расписание уроков для учащихся начальной школы. 
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 1 
класс 

2 
класс 

3а 
класс 

3б 
класс 

4 
класс 

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 

1 Лит.чтение Лит.чтение Лит.чтение Лит.чтение Русский язык 
2 Русский язык Русский язык Математика Русский язык Английский 
3 Динам. пауза Математика Русский язык Математика Математика 
4 Математика  Окруж. мир Физ.культура Окруж. мир Лит.чтение 
5 Изобраз. искус.  Физ.культура Технология Технология 

в
т

о
р

н
и

к
 1 Лит.чтение Русский язык Русский язык Окруж. мир ОРКСЭ 

2 Русский язык Английский Математика Математика Математика 
3 Динам. пауза Математика Английский Русский язык Русский язык 
4 Математика Лит.чтение Лит.чтение Физ.культура Окруж. мир 
5 Окруж. мир Технология Музыка  Физ.культура Лит.чтение 

ср
е

д
а

 

1 Лит.чтение Русский язык Окруж. мир Лит.чтение Окруж. мир 
2 Математика Математика Математика Английский Математика 
3 Динам. пауза Физ.культура Русский язык Математика Русский язык 
4 Русский язык Физ.культура Лит.чтение Русский язык Лит.чтение 
5 Музыка Музыка Технология Музыка Музыка 

ч
е

т
в

е
р

г 

1 Лит.чтение Лит.чтение Русский язык Лит.чтение Лит.чтение 
2 Русский язык Русский язык Английский Математика Русский язык 
3 Математика Математика Математика Родной язык Английский 
4 Физ.культура Окруж. мир Изобраз. искус. Изобраз. искус. Изобраз. искус. 
5 Физ.культура Изобраз. искус.    

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Окруж. мир Английский Родной язык Лит.чтение Физ.культура 

2 Математика Математика Математика Английский Физ.культура 

3 Динам. пауза Родной язык Окруж. мир Математика Математика 
4 Родной язык Лит.чтение Лит.чтение Русский язык Родной язык 
5 Технология     
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 3  АООП УО 4  АООП УО 
п

о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1 Чтение Чтение 
2 Математика Математика 
3 Русский язык Русский язык 
4 Физическая культура Физическая культура 
5   

в
т

о
р

н
и

к
 1 Речевая практика Речевая практика 

2 Русский язык  Русский язык  
3 Математика  Математика  
4 Ручной труд Ручной труд 
5 Физическая культура Физическая культура 

ср
е

д
а

 

1 Чтение  Чтение  
2 Русский язык Русский язык 
3 Математика  Математика  
4 Мир природы и человека Мир природы и человека 
5 Физическая культура Физическая культура 

ч
е

т
в

е
р

г 

1 Математика  Математика  
2 Речевая практика Речевая практика 
3 Музыка Музыка 
4 Чтение Чтение 
5 Ручной труд Ручной труд 

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский язык Русский язык 

2 Чтение Чтение 
3 Математика  Мир природы и человека  
4 Изобразительное искусство Изобразительное искусство 
5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков для учащихся основной школы. 

 

Д
е

н
ь

 
н

е
д

е
л

и
  5а 

класс 
 

5б 
класс 

 

6 
класс 

 

7 
класс 

 

8 
класс 

 

9 
класс 

 

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 1 ИЗО Математика Русский яз. Алгебра Информат Алгебра 

2 Немецкий  Русский яз. Математика Русский яз. История Физ-ра 
3 Русский яз. Биология ИЗО Английский  Алгебра Физ-ра 
4 Математика ИЗО История  Литература Английский  Биология 
5 Русский яз. История Литература Информат Биология Английский  
6   ОБЖ Физ-ра Литература География 
7    Физ-ра ОБЖ Искусство 

в
т

о
р

н
и

к
 

1 Биология География  Английский  Геометрия Геометрия Геометрия 
2 Математика Русский яз. Русский яз. Биология Технология Физика 
3 История Математика Математика Русский яз. Технология Химия 
4 Русский яз. Английский  Род. литерат. Физика Химия Информат  
5 Литература Информат Технология История География Литература 
6 Английский  Литература Технология География Русский яз. Русский яз. 
7    Музыка  ОБЖ 

ср
е

д
а

 

1 Математика История Математика ИЗО Русский яз. Алгебра 
2 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Алгебра Алгебра Алгебра 
3 Английский Математика География Русский яз. Биология Русский яз. 
4 Род.литерат. Русский яз. Немецкий  Английский  Алгебра История 
5 Физ-ра Технология Обществозн Род. литер. Английский  Биология 
6 Физ-ра Технология Биология ОБЖ География Английский  
7     Искусство Технология 

ч
е

т
в

е
р

г 

1 Русский яз. Род. литерат. Английский  Алгебра  Алгебра  Алгебра  
2 Информат Физ-ра Русский яз. Физика  Физика  Химия  
3 История Физ-ра Информат География Химия Русский яз. 
4 Математика Русский яз. Математика Обществозн Русский яз. Информат 
5 Литература Математика  Музыка Биология Обществозн Литература 
6 ОБЖ Английский Русский яз. Литература Физ-ра Обществозн 
7     Физ-ра  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика Музыка Математика Технология История Физика 
2 География Математика История  Технология Русский яз. Геометрия 
3 Технология Русский яз. Русский яз. Геометрия Литература  Английский  
4 Технология Литература Литература Английский  Геометрия История 
5 Русский яз. Немецкий  Физ-ра История Физика География 
6 Музыка ОБЖ Физ-ра Русский яз. Английский  Литература 
7       
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 6 АООП УО 7 АООП УО 9 АООП УО 

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 1 Чтение Чтение Чтение 

2 Математика Математика Математика 
3 Русский язык Русский язык Русский язык 
4 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

5 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

6 Мир истории История Отечества История Отечества 
7    

в
т

о
р

н
и

к
 

1 ОСЖ ОСЖ ОСЖ 
2 Математика Математика Математика 
3 Русский язык Русский язык Русский язык 
4 Чтение Чтение Чтение 
5 География География География 
6 Природоведение Биология Биология 
7    

ср
е

д
а

 

1 Русский язык Русский язык Русский язык 
2 Природоведение Биология Биология 
3 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

4 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

5 Чтение Чтение Чтение 
6 Мир истории История Отечества История Отечества 

7    

ч
е

т
в

е
р

г 

1 Музыка Музыка Профильный труд 

2 ИЗО ИЗО Профильный труд 

3 Математика Математика Математика 
4 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

5 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

6 География География География 
7    

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика Математика Математика 
2 Русский язык Русский язык Русский язык 
3 Физкультура Физкультура Физкультура 
4 Физкультура Физкультура Физкультура 
5 ОСЖ ОСЖ ОСЖ 
6 Чтение Чтение Чтение 
7    
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10 класс 

 
11 класс 

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 1 Литература Английский яз. 

2 Алгебра Биология  
3 Информатика Физика 
4 Физика Литература 
5 География Алгебра 
6 Английский яз. Матем (база) 
7   

в
т

о
р

н
и

к
 

1 Русский язык Русский язык 
2 Физкультура История 
3 Физкультура Информатика 
4 Геометрия Геометрия 
5 Химия Английский яз. 
6 История ОБЖ 
7   

ср
е

д
а

 

1 Английский яз. Физкультура 
2 Обществознание Физкультура 
3 Физика  Обществознание 
4 Астрономия Химия 
5 Алгебра Алгебра 
6 Культура речи Литература 
7   

ч
е

т
в

е
р

г 

1 История Русский язык  
2 Алгебра История 
3 Литература Физика 
4 Биология Литература 
5 Английский яз. Алгебра 
6 Практикум по матем. Матем (профиль) 
7   

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литература Родной язык 
2 Физика Физика 
3 Геометрия Обществознание 
4 Родной язык Геометрия 
5 ОБЖ Английский яз. 
6 Обществознание Физика (курсы по выб.) 
7   

 

 

 

 



Расписание уроков для индивидуального обучения на 

дому. 

 
Обучающийся: Брызгалов Александр 
Класс: 8"АООП" (СИПР) 
 

№ 
уро
ка 

Нача
ло 

урока 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 14.00 Окружающий 
социальный мир 

Профильный 
труд 

Домоводство Музыка и 
движение 

Профильный 
труд 

2 14.40 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Математические 
представления 

Окружающий 
природный 

мир 

Человек Физическая 
культура(адап

тивная) 

 
Обучающийся: Дюба Кирилл 
Класс: 8"АООП" (СИПР) 
 

№ 
уро
ка 

Нача
ло 

урока 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 15.00 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Математические 
представления 

Домоводство Профильный 
труд 

Профильный 
труд 

2 15.40 Окружающий 
природный мир 

Человек Окружающий 
социальный 

мир 

Музыка и 
движение 

Физическая 
культура(ада

птивная) 

 
Обучающийся: Суханова Анна 
Класс: 9"АООП" (СИПР) 
 

№ 
уро
ка 

Нача
ло 

урока 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 14.00 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Математические 
представления 

Окружающий 
социальный 

мир 

Профильный 
труд 

Окружающи
й природный 

мир 
2 14.40 Домоводство Физическая 

культура(адапти
вная) 

Домоводство Музыка и 
движение 

Профильный 
труд 

 


